
CORSO REGIONALE DI FORMAZIONE PER ALLENATORI - ISTRUTTORI - MAESTRI 

SETTORI  KARATE/Ju-Jitzu 

  

IL corso, organizzato dal Comitato Regionale Campania CSEN, è composto da  una parte Teorica, 
di 14 ore distribuite in due  week-end con frequenza obbligatoria, e da una parte pratica di  16 
ore. 

Teoria    Sabato 16 e domenica 17 gennaio 2010; sabato 6 e domenica 7 febbraio 2010;  

- il sabato  dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
- la domenica dalle ore 10.00 alle ore 13.00  

Pratica n° 16 ore di pratica presso struttura convenzionata CSEN e con Tutor qualificato come  
Maestro CSEN della disciplina 
 
Il giorno ed il luogo per l’esame verrà comunicato durante l’ultimo giorno del corso . 

REQUISITI BASE DI PARTECIPAZIONE 

Al corso potranno partecipare tutti gli associati in regola con il tesseramento per l'anno sportivo 

in corso 2009/2010 

REQUISITI GENERALI DI AMMISSIONE 

1. Maggiore età 
2. Non aver riportato condanne penali né avere procedimenti penali in corso 
3. Diploma scuola media inferiore 
4. Idoneità fisica (C.M.) 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 

Per informazioni al corso contattare direttamente i Responsabili del Karate e del Ju-Jitzu 
La richiesta d'iscrizione dovrà essere inviata esclusivamente via e- mail  sisto56@libero.it oppure  
con iscrizione diretta sul sito entro le ore 24,00 del 10/01/10. I partecipanti dovranno presentarsi 
alle ore 09.00 del giorno di inizio, con abbigliamento e scarpe idonee alla pratica e il proprio "GI", 
copia dei diplomi attestanti Dan e qualifiche già in possesso. 

PROGRAMMI 

Nazionali CSEN per i diversi settori 

IL CONTRIBUTO TOTALE DEL CORSO 

€ 200,00 / 250,00 (compreso Esame e Diploma Nazionale) –  

DOVE SI SVOLGERÀ IL CORSO: 

Presso la ASD “Dinamic Center Casaferro” Via F. Baracca –Frazione Casaferro – 80034  
Marigliano (NA)  e Strutture convenzionate 

DISPONIBILITA' DEL CORSO 

30 posti 

 

mailto:sisto56@libero.it

