
NOTE sul Regolamento Campionato Nazionale 2009 – contiene regolamento sperimentale KATA 
cinture M/N 
 
Categorie preagonistiche: 
 
 
SAMURAI 5-6-7 anni. 
BAMBINI 8-9 anni. 

• in caso di parità vince il più giovane 
 
- PERCORSO a tempo (le penalità si sommano) 

o Non è previsto il Fuori Categoria 
- PALLONCINO: 

o Tre (cinque) arbitri. Punteggio da 10 a 30. Tempo 20 secondi di tecniche di calcio e pugno. 
o Le penalità si sottraggono. 
o Non è previsto il Fuori Categoria 

- KATA:  
o Tre (cinque) arbitri. Punteggio da 10 a 30. Un solo kata. 
o Nessuna penalità perché non si misura la durata del kata. 
o Non è previsto il Fuori Categoria 

 
RAGAZZI 10-11 anni. 

• in caso di parità vince il più giovane 
 

- PERCORSO a tempo (le penalità si sommano) 
o Non è previsto il Fuori Categoria 

- PALLONCINO: 
o Tre (cinque) arbitri. Punteggio da 10 a 30. Tempo 20 secondi di tecniche di calcio + 15 

secondi di tecniche di pugno e calcio. 
o Le penalità si sottraggono. 
o Non è previsto il Fuori Categoria 

- KATA: 
o Tre (cinque) arbitri. Punteggio da 10 a 30. Un solo kata. 
o Nessuna penalità perché non si misura la durata del kata. 
o Non è previsto il Fuori Categoria 

- KATA COPPIE  
o NON PREVISTO 
 

ESO A 12-13 anni. 
 

- KATA: 
o Cinture colorate = Cinque arbitri. Punteggio da 10 a 30. Un solo kata. 
o Cinture M/N = Cinque arbitri. Misto Punteggi/Bandierine. Vedi schema allegato. 

- KUMITE: 
o Tre arbitri (ma si può fare anche a cinque). Eliminazione diretta. Tempo 80 secondi 

(60+20).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Categorie agonistiche: 
 
Da ESO B a MASTER 
 

- KATA 
o Cinture colorate = Cinque arbitri. Vedi schema allegato. 
o Cinture M/N = Cinque arbitri. Misto Punteggio/Bandierine. Vedi schema allegato. 

 
 

SCHEMA KATA 
Cinture M/N: 

 
1 atleta: deve eseguire il kata 
2 atleti: finale a bandierine 
3 atleti: kata a bandierine (girone all’italiana) – totale 6 kata – 2 kata diversi 
4 atleti: finale a bandierine – totale 6 kata – 2 kata diversi 
  
da 5 ad 10 atleti: 1 kata di ammissione, valutazione a punteggio (da 7.0 a 9.0) 
i primi 2 ammessi: finale a bandierine – 2 kata diversi 
 
da 11 atleti (compreso) a 20 atleti: 1 kata di ammissione, valutazione a punteggio (da 7.0 a 9.0) 
i primi 4 ammessi: semifinale e finale a bandierine – almeno 2 kata diversi 
  
da 21 atleti (compreso) a n. atleti: 1 kata di ammissione, valutazione a punteggio (da 7.0 a 9.0) 
i primi 8 classificati: quarti, semifinale e finale a bandierine. – almeno 2 kata diversi 
 
Cinture colorate: 

⇒ Meno di 10 = una sola prova, punteggio da 7.0 a 9.0 (direttamente la finale) 

⇒ Più di 10 = due prove. Tutti una eliminatoria (punteggio da 6.0 a 8.0); i primi 8 vanno in finale. 
(punteggio da 7.0 a 9.0) 

 
Spiegazioni: 

1) Se gli atleti sono cinture colorate ed in numero inferiore a dieci si fa subito la finale. N.B. Se sono 
in numero superiore a dieci le due prove le fanno solo gli otto finalisti e non tutti i partecipanti alla 
eliminatoria. 

2) Gli Atleti cintura Marrone / Nera devono cambiare ogni volta kata. In caso di spareggio possono 
ripetere un kata già eseguito oppure uno nuovo. 

3) Possono essere eseguiti sia Tokui Kata che Kata di libera composizione. Nello CSEN i kata Shitei 
non sono contemplati e quindi vanno accettate le variazioni di scuola. 

4) Gli atleti Fuori Categoria non sono previsti  
 
 
Categorie agonistiche: 
 
Da ESO B a MASTER 
 

- KUMITE FIJLKAM 
o Tempo 2 minuti 
o Sai Shiai: tempo 1 minuto. 
o ESORDIENTI A: tempo 60 secondi. 

 
1) Non sono previsti i recuperi. 
2) Negli incontri individuali in caso di parità si passa all’ Sai Shiai. Nel caso di ulteriore parità si passa 

all’Hantei dove l’ARBITRO CENTRALE NON VOTA. 
3) Gli atleti Fuori Categoria non sono previsti. 

 
 


